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MENSAGEM

Passaram dois ciclos directivos! Seis anos ao servigo
daAssociagdo! Apesar de ser bastante tempo,em nossa
opinido passou muito depressa! E neste contexto que
entendi relembrar as capas frontais da nossa Revista,
porquanto as figuras que as ilustram foram sempre de
minha responsabilidade e escolha e procurei que
tivessem algum significado, para além de, de certo

modo,embelezar a sua apresentacio.

Todos sabemos que ¢ dificil agradar a "gregos e
troianos". Se em termos de contetidos, nem sempre
temos a possibilidade de dar informagdes relevantes,
porquanto nos "tempos" que atravessamos, todos
temos uma "cadeia" informativa muito vasta, ja as
"figuras" da primeira pigina assumem, por vezes,alguma
controvérsia! Recebemos alguns elogios e até
reclamagdes, ainda que, dum modo geral, julgo que a

maioria dos camaradas talvez até ...vejam e ponto final.

No entanto gostaria de referir que, normalmente,
decidir sobre o que colocamos nessa primeira pégina,
quase se torna uma "dor de cabe¢a",porquanto existe a
preocupacido de ter significado (na nossa opinido!) e

ndo ser repetitivo.

Talvez pareca facil, mas confesso que, para mim, ndo
é!

Para terminar, nio posso deixar de contar que
tivemos um camarada que se demitiu de sécio, porque
ndo concordava com a figura de uma capa e isso
provocou em mim uma sensacdo de mal-estar, uma vez
que a ideia primeira da Revista é servir de elo de ligagdo
entre todos nos, veteranos das Forgas Armadas, que

ainda vamos tentando "remar contraa maré"!

Espero e desejo que estejamos muitos na préoxima

Assembleia Geral!

O Vice-Presidente da Direcgio

Armando Vieira S

Cap. FAP / Ref

www.asmir.pt



INFORMACAO

OUTRAS NOTICIAS

- Em 31 de Janeiro de 2017, foi realizado o ACTO ELEITORAL para votacao dos Corpos Sociais para o triénio
2016/2018.

Alista apresentada foi eleita, naturalmente , como LISTA UNICA!

Avotacao teve os seguintes resultados:

Respostas: SIM-785; NAO-2 e NULOS — 6. num total de 793 votos expressos.

- O TGEN — Paiva Monteiro Presidente da mesa da Assembleia Geral , em representacdo da ASMIR , esteve
presente na reunido da Liga dos Combatente , a convite da Comissado Executiva, em 22 de Fevereiro de 2017 no
Forte da Lage em Oeiras, para delinear o programa do 10 de Junho. Na préxima Revista apresentaremos a
programacao que ficou decidida.

-Também em representacao da ASMIR - O TGEN — Paiva Monteiro esteve numa reunido solicitada pela UNOR
(Union Nationale des Officiers de Reserve — Franca), e que teve lugar na Messe de Oficiais de Santa Clara, em 20
de Janeiro de 2017, onde esteve presente, representando a UNOR , o TCOR. Loic Conquer responsavel pelas
relagbes internacionais.

Na reunido foram dados a conhecer os objectivos de cada uma das associa¢des e discutidas as formas de
aprofundar a cooperacdo tendo em vista os beneficios dos membros de cada uma.

O representante da UNOR manifestou disponibilidade para acolher a delegacdao da ASMIR em Franca numa
préxima oportunidade.

LEMBRANCAS

- Conforme publicado na nossa Revista n2152. em
Novembro, estd convocada a Assembleia Geral a
realizarem 30 de Margo de 2017, para apresentagao
de contas da Direcgdo cessante e Tomada de Posse .

Lo L. . i quotas actuais e em falta se encontram a
dos Orgdos Sociais eleitosem 31 de Janeirode 2017. pagamento desde Janeiro do corrente ano.
- Também convém, desde j4, lembrar que o Almogo As quotas podem ser pagas por:
de Aniversario da ASMIR, se realiza em 24 de Junho Vale de Correio e Cheque
de 2017, no local do costume! Na préoxima Revista A ORDEM DE ASMIR,
daremosainformagdo completa Transferéncia Bancaria ou Deposito, sem

encargos, em qualquer balcio da CGD, na
conta da ASMIR n® 0282013079430 com o
IBAN: (PT50 0035 0282 0001 3079 430 23)
E fundamental o envio do comprovativo de
pagamento para a Sede da ASMIR, para se ter
conhecimento de quem efectuou os
respectivos créditos.

Lembramos os nossos associados que as

Caros Sécios

- Quando o pagamento da quota for feito pelo MULTIBANCO,
torna-se necessario informar-nos para identificagio do
depositante.

Como o nimero de identificagdo da conta ASMIR (e quaisquer
outras!) passou a ter PT 50 antes de todos os outros nlimeros
(IBAN) julgamos que no MULTIBANCO nio é possivel colocar
PT50 por falta de espago, pelo que devem ser usados os outros
ntimeros,sem o PT50

www.asmir.pt -4-



AINDA. ..
Os Processos da Lei 25/2000!

- Tendo sido ja resolvida uma das trés situagdes
dos processos em Tribunal, conforme todos

, . CMG  ARM  EMiLIO ARAUJO MATOS JUN-2015
sabemos, aguarda-se que também os outros dois
. oL FURR  FAP  LEONEL IVO LOURENGO DE PASSOS SET-2016
conjuntos de processos tenham uma decisdo que
. SAJ EXE  ANTONIO DOS REIS TEIXEIRA SET-2016
permita avancar, tal como aconteceu -
) CAP  EXE  JOAO VIEIRA FONSECA SET-2016
anteriormente! .
Por inf . h tudo | SAJ EXE  MANUEL ANTONIO DIOGO SET-2016
or informacdes que nos chegam -
~ ¢ g das d g. L udo feva a I°SARG  FAP  JOAO FRANCISCO MESTRE 0UT-2016
crf:r, esta'\rao para ser toma Ias ecisoes, mis como TGEN  FAP  FRANCISCO DIAS COSTA GOMES 0UT-2016
.nao existem certezas, logo que ) saltbamos, MGEN  FAP  ALFREDO REIS VARANDAS 0UT-2016
mformaremc.)s' os camaradas ou herdelro.isot.)re ° CAP  EXE  ANTONIO VITORINO PEREIRA NOBREGA 0UT-2016
que foi dgudldo dado que temos consciéncia da — 1 1 IOl
importancia para todos aqueles que ainda ndo viram o | 0 oS p—
. ~ . ; ,
asituacdoresolvidal SOLD  GNR  ANTONIO JOSE SANTOS MARTINS 0UT~2016
CAP  EXE  JOSE ANTONIO BRAVO FRASCO NOV-2016
I°SARG  EXE  JOSE CARDOSO TORRES NOV-2016
D @ N,AT | VQS CAP  EXE  JOSE MARIA NETO MOREIRA ALVES NOV-2016
CAP  FAP  FRANCISCO SILVA BAPTISTA NOV-2016
Registamos com enorme SatiSfagﬁO os donati- CAP EXE ANTONIO AUGUSTO COXO NOV~2016
vos felto§ a ASMIR, os quais agradecemos SAJ FAP  FERNANDO OLIVEIRA ELVAS NOV-2016
reconhecidamente. CAP  EXE  RODRIGO FERREIRA GOMES NOV-2016
Socio 1169 - SMOR. Joaquim José Pinto Teixeira - 27,00€ SR I R NOV-2016
Socio 256 - CAP. Joaquim Augusto Ferreira SMOR  FAP  MANUEL ANTONIO SOARES SILVA NOV-2016
Marques - 16,00€ I°SARG  EXE  JOSE MARIA PEREIRA DEZ-2016
Sécio 4236 - SMOR. Domingos Manuel Marques COR  FAP  DURVAL SERRANO ALMEIDA DEZ-2016
David Pereira - 75,00€ COR  EXE  ALVENO SOARES PAULA CARVALHO DEZ-2016
Sécio 1709 - CAP. Anténio Fernandes Almeida CAP EXE  JOAQUIM MANUEL GLORIAS DEZ-2016
Cirne - 52,00€ CABO  EXE  EUGENIO AUGUSTO RODRIGUES TEIXEIRA DEZ-2016
Sécio 4126 - 1° SARG. Francisco Franco Pinto - 6,00€ SAJ FAP  AUGUSTO COSTA SEMIAO DEZ-2016
Sécio 3052 - MA). Vicente Furtado Dias - 26,00€ I°SARG EXE  ANTONIO TAPADA LOPES DEZ-2016
Sécio 219 - 1° SARG. José Jerénimo COR  EXE  JOSE CANDIDO OLIVEIRA BESSA MENEZES DEZ-2016
Moleirinho - 76,00€ SAJ FAP  JOSE MONTEIRO ROCHA DEZ-2016
Socio 916 - COR. José Maria Amaral - 6,00€ CMG  ARM  HUMBERTO JORGE SANTANA JAN-2017
Sécio 167 - CAP. Custédio Barbosa Candeias - 26,00€ sAJ ARM  JOSE TEIXEIRA PALMA JAN-2017
Sécio 2675 - SMOR. José Fernandes Carvalho - 26,00€ CAP FAP  JOAO RODRIGUES DA SILVA VIEIRA JAN-2017
Sécio 659 - SAJ. Armando Pereira Bordonhos - 16,00€ COR  EXE  VIRGILIO PAIVA BARRETO MAGALHAES JAN-2017
Sécio 1028 - CAP. Eduardo Carmo Duarte - 12,00€ TCOR  FAP  JOLIO FELIX CARVALHO JAN-2017
S°C!° 3823 - CAP. Mi"uel ROIfiao Fernandes - 16,00€ COR  FAP  RUI EDUARDO SACRAS B.SOARES CARVALHO  JAN-2017
Socfo 3204 - SCH.Jodo Anton'o Trabulo - 8,00€ SMOR ~ FAP  MANUEL RODRIGUES BOLAIS MONICA JAN-2017
Sécio 1179 - CAP Sebastido da Silva Bastos - 6,00€ 2
) ° 1°SARG ANTONIO JORGE PEREIRA JAN-2017
D. Maria Eugenia Graga Costa - 25,00€ -
i ' COR  EXE  JOAO A. DUARTE P.SILVA RAMOS FEV-2017
D. Cesaltina Proenca Coelho Rodrigues - 15,00€ % ARM MARIO AUGUSTO DIONISIO o~
D. Maria Lurdes Teixeira Pereira - 2500€ =
SAJ EXE  LUiS CARLOS FERNANDES FEV-2017

D. Lidia Almeida da Graga Eugénio Pinheiro - 25,00€
Senhor Francisco Encarnagio - 8.98€

SAJ EXE  AMILCAR ROSA NEVES eeeeceeeeem

As familias enlutadas os nossos sentidos pésames.
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Contas e

Atividades

DI'EMONSTRACAO DE RESULTADOS
LIQUIDOS NO EXERCICIO DE 2016

PROVEITOS e EUROS
Quotizagdo dos Sécios 57.644,18
Proveitos e Ganhos Financeiros (DONATIVOS) 779,57
Proveitos e Ganhos Financeiros (UROS) 1.312,50
59.736,25

VALORES

CUSTOS EM EUROS
Fornecimento e Servigos Externos 32.389,08
Custos com o Pessoal 12.058,41
Amortiza¢des do Exercicio 4.502,84
Impostos 117,88
Total Custos | 49.068,21

RESULTADO DO EXERCICIO

10.668,04

59.736,25

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2016

ACTIVO Shkines
Caixa 357,78
Depositos a Ordem 53.284,74
Depésitos a Prazo 250.000,00
PreActivo Reforco Adiantamento CTT 179,32
Total | 303.821,84
Imobilizacoes Corporeas 145.599,93
Terrenos 14.963,94
Edificios 194.025,02 -65.190,83
Equipamento Administrativo  26.352,77 -26.352,77
Outras Imobilizagdes Tangiveis 3.836,70 -2.034,90
Outras Imobilizagdes Intangiveis 600,00  -600,00
Totais 239.778,43 -94.178,50
449.421,77
Situacdo Liquida 2’:;3221
Em 31 de Dezembro de 2015 438.753,73
Adquirida em 2016 10.668,04
PASSIVO
Nada 0,0
449.421,77

DESENVOLVIMENTO DA

CONTA FORNECIMENTO E
SERVICOS EXTERNOS +TANGIVEIS

EM EUROS

Outros Activos Fixos Tangiveis 1.549,80
Trabalhos Especializados - Serv. Informitica 805,65
Servicos de Advogado (Gab. Juridico) 6.810,00
Eleices Orgios Sociais 0,00
Divulgacdo da Informagdo Revista ASMIR 6.820,00
Expedicdo da Revista (CTT) 2.640,79
Comissdes Bancdrias 716,61
Conservagio e Reparacio 1.977,65
Material de escritério 523,67
Electricidade 922,77
Agua 372,13
Combustiveis/Gis 132,00
Deslocacdes e estadias 4.299,85
Correios 364,96
Telefones, Telemoveis e Internet 2.298,48
Seguros 782,20
Despesas de representagio 635,00
Limpeza Higiene e Conforto 1.081,35
Outros fornecimentos e servicos 1.205,97
TOTAL |33.938,88

ORCAMENTO PARA 2017

RECEITAS B EURO
Quotas 53.500,00
Juros 350,00
Previsio Receita 53.850,00
Trabalhos Especializados 1.000,00
Gabinete Juridico (Advogado) 7.380,00
Divulgacdo de Informagio, Revista (TCEL) 6.800,00
Expedicdo da Revista CTT 2.700,00
Comissdes (Servigos Bancarios) 1.000,00
Conservagio e Recuperacgio 2.000,00
Material de Escritério 750,00
Electricidade 1.100,00
Agua 500,00
Combustivel / gis 150,00
Deslocagdo Estadias 5.000,00
Correios 400,00
Telefone, Telemoveis, Internet 2.400,00
Seguros 800,00
Despesas Representacio 1.000,00
Limpeza, Higiene e Conforto 1.250,00
Outros Fornecimentos e Servicos 1.250,00
Gastos com Pessoal 12.145,00
Impostos 1.000,00
Eleicdes Orgios Sociais 2.450,00
Previsdo da Despesa 51.075,00
Dif. entre Receitas e Despesas 2.775,00

www.asmir.pt




RELATORIO DE ACTIVIDADES E CONTAS DE 2016

RELATORIO
O ano de 2016 manteve o percurso relativo aos anos
anteriores,vejamos:

0s sOClos
A perda de sécios é tanto maior, quanto os anos avangam
no calenddrio,em 2012 perderam-se | 11,2013 a perda de

180,2014 a perda de 189,2015 a perda de 160 e o ano de
2016 de 191, estes distribuidos por 138 falecidos (os que
tivemos conhecimento) e 53 desistentes.
Novos Associados,em 201 6,8 (oito).Em 3| de Dezembro
de 2015 a ASMIR tinha 2565 sécios. Em 31 de Dezembro
de 2016 aASMIR tem 2386 socios.
O ndmero referido no relatério de 2014 de 2400
associados, para a auto - sustentagdo da Associa¢do foi
ultrapassada.

TESOURARIA
Para o ano de 2016, tinha sido or¢camentado para a
despesa 50.800€, que nio foi ultrapassado.
A Cobranga de quotas em 2016 ficou abaixo do ano
anterior,devido aADC s inactivas pelos associados, perda
de sécios por morte ou desisténcia.
Para 2017 o orcamento relativo a despesa é similar ao
deste ano,a despesa € regra geral certa e permanente.
Relativamente a receita a quebra situa-se na ordem dos 4

mil euros, a perda de 181 associado durante o ano é o
reflexo desta quebra.
Apresentam-se alguns mapas com a Demonstragdo de
Resultados, o Balango em 31 de Dezembro de 2016
Org¢amento para2017

CONCLUSAO
Apds mais um ano de direcgdo, hd conclusdes a tirar, o
novo sistema SEPA resolveu problemas antigos no que
concerne a cobranga de quotas por ADC mas teve alguns
custos. O maior tem a ver com a desisténcia de Sécios por
manifesta falta de informagdo prestada pelos BalcGes
onde tém as suas contas. A ASMIR através da Revista
publicou informagdo sobre o novo SEPA, que se julga
suficiente.
Em média a cada 2 (dois) dias, perdemos um sécio.
Esta situacdo é preocupante, a idade dos nossos
Associados estd assim distribuida, nascidos até 1929 sio
ainda hoje 214, os nascidos entre 1930 e 194] sio a
grande maioria 1746, os nascidos entre 1942 e 1950 sdo
320 e nascidos apds 1951 sdo apenas 106, um numero
reduzido.

Entroncamento, 31 de Dezembro de 2016
A Direc¢io

Prezados Senhores Associados:
RELATORIO

Nos termos do Artigo 54° do Regulamento Interno, o Conselho Fiscal reuniu para, no uso das suas competéncias,apreciar e
emitir o seu parecer sobre o Balango, Contas e demais demonstrag¢des financeiras do exercicio do ano econémico de 2016,

apresentadas pela Direcgdo.
PARECER

O Conselho Fiscal procedeu a analise do Balango e Demonstragido de Resultados Liquidos respeitantes ao exercicio do ano

econdémico de 201 6,tendo, por unanimidade deliberado:
* Registar a boa obten¢ido or¢amental.

* Registar a obtengio em resultados positivos de 10.668,04€

* Registar que a contengdo or¢amental foi um facto.

* Emitir parecer favoravel a apresentacgio e aprovagio daqueles documentos em Assembleia Geral.
* Que sejaaprovado o Relatorio de Contas apresentado pela Direcgdo.

Entroncamento, ASMIR, 24 de Fevereiro de 2016

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2017

de saida do activo pouco ajudam.

externo,assume cada vez menos possibilidades.

informagdo do nosso assessor Juridico.

Direcgio!

|. Pretende-se continuar a accionar os meios necessarios e adequados para que os nossos sécios se mantenham e,
tal como em 2016, recuperar alguns! Mantém-se a tentativa de conseguir novos socios, sendo que os “tempos”

2.Manter a “REVISTA DA ASMIR” com a ajuda dos donativos dos nossos socios, dado que, o complemento

3.Manter a luta juridica pelos direitos dos socios. A atengdo posta nos processos da lei 25/2000 mantém-se,
mesmo tendo sido ja resolvida uma parte! Julgamos que em breve teremos mais avancgos, de acordo com

4.Pressionar o IASFA sobre os interesses dos militares fora do activo, mesmo que saibamos das dificuldades
colocadas a Associagdo nas reunides. O nosso representante ¢ o MGEN. Norberto Bernardes, Presidente da

5.Manter asrelagSes necessarias para complementar a nossa actividade com as outras Associa¢des

www.asmir.pt



HISTOE\)@RI'DICAS

DOS COMBATENTES DO ULTRAMAR.

Mueda (Norte de Mocambique)

Aqui os dias passam devagar

Talvez seja o som dos avides que impde o ritmo

Aqui a vida n3o é vivida, mas vale a pena ser partilhada

Aqui ndo encontras o teu lugar, nem a tua casa

Aqui n3o te encontras a ti préprio

Aqui ndo se partilha o segredo, mas sabe-se tudo

O bom, 0o mau e o vilao

Nesta estadia em Mueda, o meu cicerone é o sargento
para “Picado” amigo dos estudos na juventude e que a
guerranos juntou.

Fomos ver as filhas do “china” de quem diziam que
quem falasse com elas n3o voltava vivo das operagdes.

Apresentou-me o capitdo comandante da companhia
dos paras, um homem novo sem barba e que estava
farto da guerra!

Na sua tenda de companha, em cima de um caixote de
munic&es, filosofava sobre a guerra dizendo que a fazia,
porque cumpria ordens.

Estava com uma depressdo, tomava calmantes os quais
acompanhava com bagago o que piorava a situagdo.
Admirado ficou por eu ser |° Sargento e andar a
combater no mato. Devia estar a
“responder” por companhia! Segundo
o “Picado” o capitdo era bom homem,
combatente valente mas estava
cansado de tudo. Disse-lhe que na .
minha opinido o que enfrentivamos
nesta guerra pode parecer
intransponivel. Mas somos sempre
mais fortes do que julgamos. Era um
militar amargurado com muitas |
duvidas da sua missao em Africa.

Na noite escura, e muito quente de
Mueda, acompanhava o “Picado” ja
embriagado a sua tenda, quando a
nossa frente um vulto parou e nos
saudou:

“PrERE” diz o Picado.
E o padre! Atura-o! Tu é que gostavas de latim!

A minha frente ficou o capeldo de Mueda fardado,com
blusdo verde de cabedal, boné de pala, cal¢ées verdes,
abaixo do joelho, botas de lona, era tudo menos um
padre,e um militar ainda menos.

Vai a missa e ao funeral dos dois rapazes dos
comandos!? Perguntou!

A guerra é md, mas o homem é bom, continuou o
capeldo. Amanha é mais um dia dado por Deus.

Conversa de circunstincia soube que este homem era
do Norte de Portugal, mas tinha dividas da sua missao
em Africa, e junto dos militares. Quem eram na verdade

www.asmir.pt



estes padres, que os Bispos mandavam para a tropa e
que o estado os fardava de oficial e os enviava sem
preparacgdo para esta guerral

Aguardando transporte para abandonar Mueda, mais
uma vez acompanho o “Picado”. Como sempre, esta
COMm OS COpOS, € Com tanto azar que entropegou, numa
corda das tendas, caiu e uma espia da barraca perfurou-
lhe o maxilar. Na enfermaria, o cabo n3o se entendeu
com a ferida e chamou o médico, apareceu um rapaz,
calcas de ganga sapatos civis com uma bata branca com
os galdes de alferes a esconder a sua personalidade.

O Picado dizia: Estou “f***” o doutor avisou: ndo
quero asneiras, vocé estd bébado e andou a porrada
com os comandos, mas nio vou safi-lo das operagdes!
Quero um relatério do que aconteceu do seu capitdo,
tenho que participar, estou farto disto! Desapareca!
Gritou para mim.

Depois de uns “pontos” colocados sem anestesia ao
Picado foi indicado a sé beber leite durante uma
semana.

Tentando estar direito afirmou:leite?

Eu vou beber é sé cerveja!

Dias depois voltou ao seu batalhdo sediado em Nacila.
A sua cara,parecia um bolo saido do forno!

A guerra nos juntou, a guerra nos separou. Espero
reencontra-lo em Santarém,nossa terra do Ribatejo.

Egidio Casquinho
CAP.
Sécio ASMIR 2323

DEDICATORIA

Ao jovem padre capeldo Paulo que estd mal com os homens,

mas sempre bem com Deus, e que fardado, usava chapéu de chuva!!!

www.asmir.pt



prOTOCOLO O PI00UIS0

A ASMIR celebrou com o Grupo Ergovisdo S.A.
um protocolo de descontos para os sécios e colaboradores

As condigGes especiais para os colaboradores e associados sdo as seguintes:
* 100% desconto em todos os Servicos Clinicos: Consultas de Optometria, Contactologia e
Ortoqueratologia;TerapiaVisual;Adaptacdo de Proteses Oculares; Exames Complementares de Diagnéstico -

Retinografia Nio-Midridtica, CamposVisuais,Topografia da Cornea, Tonometria, PrevencioVisual;

* 25% Desconto Direto em todos os produtos;

* 35% Desconto Direto em todos os produtos de Marca Propria:Ergo Lens - Lentes Oftdlmicas; Ergo

Glasses -Armagdes; Ergolens One Day, Ergolens Colors,Eynova,EynovaToric - Lentes de Contacto;

Ergoclean - Liquido para lentes de contacto; ConforAqua - Lagrima de Conforto

Lojas Ergovisao

Distrito do Porto

Porto

Avenida dos Aliados, n.° 58
Shopping Cidade Porto Piso 1 Lj 228
Rua da Constituicdo n° 135

Hospital S. Jodo

Tel 222073300
Tel 226095760
Tel 220992040
Tel 223239512

Distrito de Viseu

Viseu

Rua Alexandre Herculano, n.° 182

Rua Alves Martins - Ed. Liberal, Lj 3AG
Sao Pedro do Sul

Largo S. Sebastido, Loja A, R/C Esq.

Tel 232414850
Tel 232423264

Tel 232728306

Ermesinde Castro Daire
Rua Rodrigues de Freitas n°1358 Tel 224103536 Av. Dr. Anténio José Almeida, bloco B, n.° 24 Lj 1 Tel 232374155
Gondomar Oliveira Frades

HE-UFP, Av. Fernando Pessoa n°150

Distrito de Viana do Castelo

Moncgéao

Tel 222455465

Tel 258027946

Avenida 5 de Outubro n° 21

Satdo

Rua Dr. Hilario Almeida Pereira, n.° 175B
Penalva do Castelo

Rua Primeiro de Dezembro, n.° 57

Tel 232763522

Tel 232982496

Tel 232643210

Rio Park - Monte da Mina, Lugar da Lodeira Mangualde
.. Rua dos Combatentes da Grande Guerra, n.°49 Tel 232185766
Distrito de Braga Nelas
Braga Avenida Joao XXIll, Ed. Central, P 0 - Lj 20 Tel 232945099
Tel 253273062 Tondela

Liberdade Street Fashion Lj 17
Hospital de Braga, Sete Fontes - Loja Optica

Distrito de Aveiro

Aveiro

Rua de Coimbra, n.° 1

UA Campus Universitario de Santiago
Espinho

Rua 16 N°666

S. Jodo Madeira

Av. Dr. Renato Aradjo, n° 329
Estarreja

Av. Visconde Salreu, 145 Beduido
Mealhada

Rua Professor Dr. Costa Simdes, n.° 65
Oliveira de Azeméis

Rua Anténio Alegria n° 244

Distrito de Vila Real

Vila Real

Largo do Pelourinho n.° 6, Lj 4
Vila Pouca de Aguiar

Praga 25 de Abril n.° 34

Distrito da Guarda

Guarda

Praga Luis Camoes, n.° 17

Galeria Comercial do Intermarché da Guarda, Lj 0
Aguiar da Beira

Av. da Liberdade, n° 52

Tel 253193329

Tel 234426240

Tel 234029016

Tel 227326093

Tel 256838721

Tel 234028019

Tel 231094009

Tel 256688389

Tel 259325212

Tel 259403189

Tel 271227360
Tel 271225114

Tel 232687087

Rua Tomas Ribeiro n.° 95 - R/C
Sta. Comba Dao
Av. General Humberto Delgado Lj 3B

Distrito de Leiria

Leiria

Av. Herois de Angola, n.° 74

Marinha Grande

Avenida John Beare, n°13 Lj A

Pombal

Rua Professor Carlos Alberto Mota Pinto n.° 9

Distrito de Santarém
Fatima
Av. Beato Nuno Lote 7, n.° 406, R/C Drt.

Distrito de Lisboa

Odivelas
Rua de Santo Eloy, n.° 8-A

Distrito de Faro

Olhao
Avenida Dom Joao VI Bloco 9 R/C Dto.

Arquipélago da Madeira

Funchal
Rua dos Aranhas, n.° 25A

Tel 232813013

Tel 232888637

Tel 244837837

Tel 244096115

Tel 236096666

Tel 249148766

Tel 214795803

Tel 289714 163

Tel 291634938

www.asmir.pt
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no seu
bolso

A nova App das Farmacias Portuguesas foi criada

para que tenha todos os servicos na ponta dos

dedos. De compras a alertas de medicamentos, de
artigos sobre satide e bem-estar ao localizador de
farmacias, esta € uma aplicagdao muito pratica e
intuitiva, que depressa se vai tornar indispensavel
no seu dia-a-dia.

LOJA ONLINE

Com esta funcionalidade, pode
comprar os produtos de que
precisa directamente na App ou
reserva-los e pagar na farmacia
da sua preferéncia quando os for
levantar. Pode também utilizar
os pontos do seu Cartao Salda

e vales de descontos nas suas
compras.

Receba na App os Alertas de
Medicamentos que adquirir

na farmacia ou crie os seus
praprios alertas. Pode também
criar Planos de Tomas para os
seus familiares, com indicacao
da dosagem, duracao e
intervalos das tomas de cada
medicamento, e ainda partilhar
facilmente o histdrico de
medicacao com o seu medico.

o

DADOS DE SAUDE

0 registo de dados biométricos
efectuado na farmacia, como
peso, pressao arterial, entre
outros, pode ser enviado
directamente para a App,
permitindo o acompanhamento
da evolucao dos mesmos e saber
se estao dentro dos valores
recomendados.

No Localizador pode seleccionar
a sua farmacia preferida para
realizar compras online, bem
como encontrar a farmacia mais
proxima da area onde esta.

Uma funcionalidade muito atil
quando se esta em viagem, por
exemplo.

=

CARTAO SAUDA

Adira ao Cartao Salda e aceda
a todas as vantagens através
da App, comecando a acumular
pontos de imediato.

Também terd acesso a vales e
promocoes exclusivas

para detentores do cartao.

®

ENTREGA
AO DOMICILIO

Ao comprar através da App,
pode levantar os seus produtos
na farmacia que seleccionar
ou recebé-los comodamente
em casa ou na morada

que indicar.

Aqui podera efectuar o seu
registo ou fazer login para tirar
todo o partido da App e criar o
seu perfil pessoal.

SAUDEDEAaZ

Através da App terd acesso

a contelidos e artigos muito
Uteis, escritos por profissionais
de salde, que contemplam

as mais diversas temaéticas,
tais como: beleza, bem-estar,
nutricdo e actividade fisica,
doencas cronicas, familia e
espaco animal. »

www.asmir.pt



NA RESERVA E REFORMA.

ASSOCIACAO DOS MILITARES NA RESERVA E REFORMA

HO.
ERAMOS A CONFRATERNIZAGAO DOS SOCIOS DA ASMIRY

e

ASSOCIACAO DOS MILITARES NA RESERVA E REFORMA
INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA

NAOVAMOS ESQUECER O&10/DE JUNHOZ!
- -
ARIO DA'ASMIR EM25/D

ASSOCIACAO DOS MILITARES NA RESERVA E REFORMA
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

ELEICOES
LEGISLATIVAS 2015
& OUTUBRO

ASSOCIACAO DOS MILITARES NA RESERVA E REFORMA
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

(ES NA RESERVA E REFORMA

ASSOCIACAO DOS MILITARES NA RESERVA E REFORMA ASSOCIACAO DO MILITARES NA RESERVA E REFORMA
INSTITUICAO DE LTI M A

- SERA QUE A “TERRA” AGUENTA?
... FALTAVA O ZIKA!

ASSOCIACAO DOS MILITARES NA RESERVA E REFORMA
INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA
1506

www.asmir.pt



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12

